
Ира-источник нашего счастья
Игра становиться фундаментом  на котором может быть построено счастье и детей,

и взрослых.
В игре развивается фантазия ребенка, даже если он играет сам с собой.

Играя с другими детьми, он учится сотрудничать.
Любая форма игры учит ребенка сопротивляться фрустрации.

Если что то не получается в первый раз, ребенок пробует в игре еще и еще.
А ведь готовность совершать ошибки и относиться к ним как к необходимому шагу на 

пути к успеху очень важна для любого человека.
Погружаясь в игровую деятельность дети чувствуют себя счастливыми.



ПЯТЬ ШАГОВ К СЧАСТЬЮ.
• ШАГ 1.

• -ощущение   тесной взаимосвязи с другими - вероятно, самая важная предпосылка 
счастья.

• ШАГ 2.

• -Возможность играть.

• ШАГ 3.

• -Тренировка навыков.

• ШАГ 4.

• -Овладения навыком. Появляется чувство уверенности: «Я могу это сделать!»

• ШАГ 5.

• -Получение признания. Важно  демонстрировать признание самой личности ребенка и её 

своеобразия.



Задачи педагога.
• После проведения игры предложите детям проанализировать и 

обсудить полученный ими опыт .Всякий раз подчеркивайте 
ценность выводов, сделанных самими детьми.

• В начале предлагайте игры сами .Чем больше дети будут с Вами 
играть, тем чаще они будут просить Вас провести какие-то 
определенные игры, которые им кажутся необходимыми именно 
сейчас.

• После окончания игры педагог помогает детям выразить и 
обсудить  свои впечатления. Выражайте заинтересованность и с 
пониманием относитесь к ответам детей, побуждайте их искренне 
и подробно рассказывать о своих переживаниях или проблемах.

• Доходчиво объясните что допустимо проявление любых чувств ,но 
не любое поведение. Побуждайте искренне  выражать свои 
чувства и при этом вести себя уважительно по отношению к 
другим.



Цели, которых можно достичь организуя 

игры с детьми:

- Помочь детям ощутить единение с другими

• Вселить в детей надежду

• Показать детям, что значит уважение

• Научить принимать решения - самостоятельно и в 
группе

• Учить детей сочувствию

• Развивать в детях открытость, выражать свое 
отношение  к другим

• Помочь детям справляться со своими страхами и 
стрессом

• Показать детям, как можно жить без насилия

• Можем помочь детям развить в себе сильные 
стороны характера



Игра для детей старшего возраста
Цель: 

1.  Повышать у детей уверенность в себе

2. Формировать позитивное отношение к сверстникам, групповую сплоченность                                                    

3. Установление положительного эмоционального фона

Материалы:
- клубки разноцветных ниток по количеству детей;

- бусинки, шнурки, палочки, цветы, ленты;

- обручи по количеству детей;

- один большой обруч;

- свечка в безопасном подсвечнике;

- колокольчик.



Игра «Капитаны»



«Помогая детям преодолевать трудности ,мы всякий раз 
сотворяем своего рода чудо. Это результат совместных 

усилий педагога и детей, маленькое произведение искусства,
в создании которого все принимают участие, подобно 

музыкантам одного оркестра»

К. Фопель


