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КАРТОТЕКА
ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ

II младшей - среднеймладшей младшей - средней- младшей - среднейсредней

разновозрастной младшей - среднейгруппы

1. «Сердитый ежик»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

Встаньте, младшей - среднейноги младшей - среднейна младшей - среднейширине младшей - среднейплеч. младшей - средней
Представьте, младшей - среднейкак младшей - среднейежик младшей - среднейво младшей - среднейвремя младшей - среднейопасности младшей - средней
сворачивается младшей - среднейв младшей - среднейклубок. младшей - среднейНаклонитесь младшей - среднейкак младшей - средней
можно младшей - среднейниже, младшей - среднейне младшей - среднейотрывая младшей - среднейпятки младшей - среднейот младшей - среднейпола, младшей - средней

2. «Дровосек»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

Встаньте младшей - среднейпрямо, младшей - среднейноги младшей - среднейчуть младшей - среднейшире младшей - среднейплеч. младшей - среднейНа младшей - средней
вдохе младшей - среднейсложите младшей - среднейруки младшей - среднейтопориком младшей - среднейи младшей - средней
поднимите младшей - среднейих младшей - среднейвверх. младшей - среднейРезко, младшей - среднейсловно младшей - среднейпод младшей - средней
тяжестью младшей - среднейтопора, младшей - среднейвытянутые младшей - среднейруки младшей - среднейна младшей - средней
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обхватите младшей - среднейруками младшей - среднейгрудь, младшей - среднейголову младшей - среднейопустите, младшей - средней
произнеся младшей - среднейна младшей - среднейвыдохе младшей - средней"п-ф-ф" младшей - средней- младшей - среднейзвук, младшей - средней
издаваемый младшей - среднейсердитым младшей - среднейежиком, младшей - среднейзатем младшей - средней"ф-р-
р" младшей - средней- младшей - среднейа младшей - среднейэто младшей - среднейуже младшей - среднейдовольный младшей - среднейежик. младшей - среднейПовторите младшей - среднейс
ребенком младшей - среднейтри-пять младшей - среднейраз.

выдохе младшей - среднейопустите младшей - среднейвниз, младшей - среднейкорпус младшей - среднейнаклоните, младшей - средней
позволяя младшей - среднейрукам младшей - средней"прорубить" младшей - среднейпространство младшей - средней
между младшей - среднейногами. младшей - среднейПроизнесите младшей - средней"бах". младшей - средней
Повторите младшей - среднейс младшей - среднейребенком младшей - среднейшесть-восемь младшей - среднейраз.

3. «Дерево на ветру»

Цель: младшей - среднейформирование младшей - среднейдыхательного младшей - средней
аппарата.

ИП: младшей - среднейсидя младшей - среднейна младшей - среднейполу, младшей - среднейскрестив младшей - среднейноги младшей - средней(варианты:
сидя младшей - среднейна младшей - среднейколенях младшей - среднейили младшей - среднейна младшей - среднейпятках, младшей - среднейноги младшей - средней
вместе). младшей - среднейСпина младшей - среднейпрямая. младшей - среднейПоднимать младшей - среднейруки младшей - средней
вверх младшей - среднейнад младшей - среднейголовой младшей - среднейс младшей - среднейвдохом младшей - среднейи младшей - среднейопускать младшей - средней
вниз, младшей - среднейна младшей - среднейпол младшей - среднейперед младшей - среднейсобой младшей - среднейс младшей - среднейвыдохом, младшей - средней
немного младшей - среднейсгибаясь младшей - среднейпри младшей - среднейэтом младшей - среднейв младшей - среднейтуловище, младшей - средней
будто младшей - среднейгнется младшей - среднейдерево.

4. «Жук»

Цель: младшей - среднейтренировать младшей - среднейсилу младшей - среднейвдоха младшей - среднейи младшей - среднейвыдоха.

ИП: младшей - среднеймалыш младшей - среднейстоит младшей - среднейили младшей - среднейсидит, младшей - среднейскрестив младшей - среднейруки младшей - средней
на младшей - среднейгруди. младшей - среднейРазводит младшей - среднейруки младшей - среднейв младшей - среднейстороны, младшей - средней
поднимает младшей - среднейголову младшей - средней– младшей - среднейвдох, младшей - среднейскрещивает младшей - среднейруки младшей - средней
на младшей - среднейгруди, младшей - среднейопускает младшей - среднейголову младшей - средней– младшей - среднейвыдох: младшей - средней«жу-у-у
- младшей - среднейсказал младшей - среднейкрылатый младшей - среднейжук, младшей - среднейпосижу младшей - среднейи младшей - средней
пожужжу».

 5. «Паровозик»

Цель: младшей - среднейформирование младшей - среднейдыхательного младшей - средней
аппарата.

Ходьба, младшей - среднейделая младшей - среднейпопеременные младшей - среднейдвижения младшей - средней
руками младшей - среднейи младшей - среднейприговаривая: младшей - средней«чух-чух-чух». младшей - средней
Через младшей - среднейопределенные младшей - среднейпромежутки младшей - среднейвремени младшей - средней
можно младшей - среднейостанавливаться младшей - среднейи младшей - среднейговорить младшей - средней«ту-
тууу». младшей - среднейПродолжительность младшей - средней– младшей - среднейдо младшей - средней30 младшей - среднейсекунд.

6. «Листопад»
 младшей - средней

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
вдоха младшей - среднейи младшей - среднейвыдоха.

Вырезать младшей - среднейиз младшей - среднейцветной младшей - среднейбумаги младшей - среднейразличные младшей - средней
осенние младшей - среднейлистья младшей - среднейи младшей - среднейобъяснить младшей - среднейребенку, младшей - среднейчто младшей - средней
такое младшей - среднейлистопад. младшей - среднейПредложить младшей - среднейребенку младшей - средней
подуть младшей - среднейна младшей - среднейлистья, младшей - среднейтак, младшей - среднейчтобы младшей - среднейони младшей - среднейполетели. младшей - средней
Попутно младшей - среднейможно младшей - среднейрассказать, младшей - среднейкакие младшей - среднейлисточки младшей - средней
с младшей - среднейкакого младшей - среднейдерева младшей - среднейупали.

7. «Пушок»

Цель: младшей - среднейформирование младшей - среднейдыхательного младшей - средней
аппарата.

Привяжите младшей - среднейна младшей - среднейверёвочку младшей - среднейлёгкое младшей - среднейпёрышко. младшей - средней
Предложите младшей - среднейребёнку младшей - среднейдуть младшей - среднейна младшей - среднейнего. младшей - средней
Необходимо младшей - среднейследить младшей - среднейза младшей - среднейтем, младшей - среднейчтобы младшей - среднейвдох младшей - средней
делался младшей - среднейтолько младшей - среднейносом, младшей - среднейа младшей - среднейвыдох младшей - средней- младшей - среднейчерез младшей - средней
сложенные младшей - среднейтрубочкой младшей - среднейгубы.

8. «Гуси летят»

Цель: младшей - среднейукреплять младшей - среднейфизиологическое младшей - среднейдыхание младшей - средней
у младшей - среднейдетей.

Медленная младшей - среднейходьба. младшей - среднейНа младшей - среднейвдох младшей - средней– младшей - среднейруки младшей - среднейподнять младшей - средней
в младшей - среднейстороны, младшей - среднейна младшей - среднейвыдох младшей - средней- младшей - среднейопустить младшей - среднейвниз младшей - среднейс младшей - средней
произнесением младшей - среднейдлинного младшей - среднейзвука младшей - средней«г-у-у-у».

9. «Надуй шарик»

Цель: младшей - среднейтренировать младшей - среднейсилу младшей - среднейвдоха младшей - среднейи младшей - среднейвыдоха.

ИП: младшей - среднейребёнок младшей - среднейсидит младшей - среднейили младшей - среднейстоит. младшей - средней младшей - средней«Надувая младшей - средней
шарик» младшей - среднейшироко младшей - среднейразводит младшей - среднейруки младшей - среднейв младшей - среднейстороны младшей - среднейи младшей - средней
глубоко младшей - среднейвдыхает, младшей - среднейзатем младшей - среднеймедленно младшей - среднейсводит младшей - средней
руки, младшей - среднейсоединяя младшей - среднейладони младшей - среднейперед младшей - среднейгрудью младшей - среднейи младшей - средней
выдувает младшей - среднейвоздух младшей - средней– младшей - среднейффф. младшей - средней«Шарик младшей - среднейлопнул» младшей - средней- младшей - средней

10. «Воздушный шарик»

Цель: младшей - среднейукреплять младшей - среднейфизиологическое младшей - среднейдыхание младшей - средней
у младшей - среднейдетей.

ИП: младшей - среднейЛежа младшей - среднейна младшей - среднейполу, младшей - среднейребенок младшей - среднейкладет младшей - среднейруки младшей - среднейна младшей - средней
живот. младшей - среднейДелая младшей - среднеймедленный младшей - среднейглубокий младшей - среднейвдох, младшей - средней
надувает младшей - среднейживот, младшей - среднейодновременно младшей - средней
представляя, младшей - среднейчто младшей - среднейв младшей - среднейживоте младшей - среднейнадувается младшей - средней
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хлопнуть младшей - среднейв младшей - среднейладоши, младшей - средней«из младшей - среднейшарика младшей - среднейвыходит младшей - средней
воздух» младшей - средней- младшей - среднейребенок младшей - среднейпроизносит: младшей - средней«шшш», младшей - средней
вытягивая младшей - среднейгубы младшей - среднейхоботком, младшей - среднейопуская младшей - среднейруки младшей - среднейи младшей - средней
оседая, младшей - среднейкак младшей - среднейшарик, младшей - среднейиз младшей - среднейкоторого младшей - среднейвыпустили младшей - средней
воздух.

воздушный младшей - среднейшарик. младшей - среднейЗадерживает младшей - среднейдыхание младшей - среднейна
5 младшей - среднейсекунд. младшей - среднейДелает младшей - среднеймедленный младшей - среднейвыдох, младшей - среднейживот младшей - средней
сдувается. младшей - среднейЗадерживает младшей - среднейдыхание младшей - среднейна младшей - средней5 младшей - средней
секунд. младшей - среднейВыполняется младшей - средней5 младшей - среднейраз младшей - среднейподряд.

11. «Ворона»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

ИП: младшей - среднейребёнок младшей - среднейстоит младшей - среднейпрямо, младшей - среднейслегка младшей - среднейрасставив младшей - средней
ноги младшей - среднейи младшей - среднейопустив младшей - среднейруки. младшей - среднейВдох младшей - средней- младшей - среднейразводит младшей - среднейруки младшей - средней
широко младшей - среднейв младшей - среднейстороны, младшей - среднейкак младшей - среднейкрылья, младшей - среднеймедленно младшей - средней
опускает младшей - среднейруки младшей - среднейи младшей - среднейпроизносит младшей - среднейна младшей - среднейвыдохе: младшей - средней
«каррр», младшей - среднеймаксимально младшей - среднейрастягивая младшей - среднейзвук младшей - средней[р].

12. «Петушок»

Цель: младшей - среднейукреплять младшей - среднейфизиологическое младшей - среднейдыхание младшей - средней
у младшей - среднейдетей.

ИП: младшей - среднейстоя младшей - среднейпрямо, младшей - среднейноги младшей - среднейврозь, младшей - среднейруки младшей - среднейопустить. младшей - средней
Поднять младшей - среднейруки младшей - среднейв младшей - среднейстороны младшей - средней(вдох), младшей - среднейа младшей - среднейзатем младшей - средней
хлопнуть младшей - среднейими младшей - среднейпо младшей - среднейбедрам младшей - средней(выдох), младшей - средней
произносить младшей - средней«ку-ка-ре-ку».

13. «Вырасти большой»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

ИП: младшей - среднейстоя младшей - среднейпрямо, младшей - среднейноги младшей - среднейвместе. младшей - среднейПоднять младшей - среднейруки младшей - средней
вверх, младшей - среднейхорошо младшей - среднейпотянуться, младшей - среднейподняться младшей - среднейна младшей - средней
носки младшей - средней– младшей - среднейвдох, младшей - среднейопустить младшей - среднейруки младшей - среднейвниз, младшей - средней
опуститься младшей - среднейна младшей - среднейвсю младшей - среднейступню младшей - средней– младшей - среднейвыдох. младшей - среднейНа младшей - средней
выдохе младшей - среднейпроизнести младшей - средней«у-х-х-х»! младшей - среднейПовторить младшей - средней4-
5 младшей - среднейраз.

14. «Каша кипит»

Цель: младшей - среднейформирование младшей - среднейдыхательного младшей - средней
аппарата.

ИП: младшей - среднейсидя, младшей - среднейодна младшей - среднейрука младшей - среднейлежит младшей - среднейна младшей - среднейживоте, младшей - средней
другая младшей - средней- младшей - среднейна младшей - среднейгруди. младшей - среднейВтягивая младшей - среднейживот младшей - среднейи младшей - средней
набирая младшей - среднейвоздух младшей - среднейв младшей - среднейлегкие младшей - средней– младшей - среднейвдох, младшей - среднейопуская младшей - средней
грудь младшей - средней(выдыхая младшей - среднейвоздух) младшей - среднейи младшей - среднейвыпячивая младшей - среднейживот младшей - средней
– младшей - среднейвыдох. младшей - среднейПри младшей - среднейвыдохе младшей - среднейгромко младшей - среднейпроизносить младшей - средней
звук младшей - средней«ф-ф-ф-ф». младшей - среднейПовторить младшей - средней3-4 младшей - среднейраза.

15. «Ножницы»

Цель: младшей - среднейформирование младшей - среднейдыхательного младшей - средней
аппарата.

И.п. младшей - средней- младшей - среднейто младшей - среднейже. младшей - среднейПрямые младшей - среднейруки младшей - среднейвытянуты младшей - среднейвперед младшей - средней
или младшей - среднейв младшей - среднейстороны младшей - среднейна младшей - среднейуровне младшей - среднейплеч, младшей - среднейладони младшей - средней
смотрят младшей - среднейвниз. младшей - среднейС младшей - среднейвдохом младшей - среднейлевая младшей - среднейрука младшей - средней
поднимается младшей - среднейвверх, младшей - среднейправая младшей - среднейопускается младшей - среднейвниз.
С младшей - среднейвыдохом младшей - средней– младшей - среднейлевая младшей - среднейрука младшей - среднейвниз, младшей - среднейправая младшей - среднейвверх. младшей - средней
После младшей - среднейосвоения младшей - среднейребенком младшей - среднейэтогоупражне-
ния младшей - среднейможно младшей - среднейего младшей - среднейизменить: младшей - среднейдвигаются младшей - среднейне младшей - среднейруки
от младшей - среднейплеча, младшей - среднейа младшей - среднейтолько младшей - среднейкисти младшей - среднейрук.

16. «В лесу»

Цель: младшей - среднейформировать младшей - среднейправильное младшей - среднейречевое младшей - средней
дыхание.

Представьте, младшей - среднейчто младшей - среднейвы младшей - среднейзаблудились младшей - среднейв младшей - среднейгустом младшей - средней
лесу. младшей - среднейСделав младшей - среднейвдох, младшей - среднейна младшей - среднейвыдохе младшей - среднейпроизнесите младшей - средней
"ау". младшей - среднейМеняйте младшей - среднейинтонацию младшей - среднейи младшей - среднейгромкость младшей - среднейи младшей - средней
поворачивайтесь младшей - среднейто младшей - среднейвлево, младшей - среднейто младшей - среднейвправо. младшей - средней
Повторите младшей - среднейс младшей - среднейребенком младшей - среднейпять-шесть младшей - среднейраз.

17. «Часики»

Цель: младшей - среднейукреплять младшей - среднейфизиологическое младшей - среднейдыхание младшей - средней
у младшей - среднейдетей.

ИП: младшей - среднейстоя, младшей - среднейноги младшей - среднейслегка младшей - среднейрасставить, младшей - среднейруки младшей - средней
опустить. младшей - среднейРазмахивая младшей - среднейпрямыми младшей - среднейруками младшей - средней
вперед младшей - среднейи младшей - среднейназад, младшей - среднейпроизносить младшей - средней«тик-так». младшей - средней
Повторить младшей - среднейдо младшей - средней10 младшей - среднейраз.

18. «Насос»

Цель: младшей - среднейукреплять младшей - среднейфизиологическое младшей - среднейдыхание младшей - средней
у младшей - среднейдетей.

Малыш младшей - среднейставит младшей - среднейруки младшей - среднейна младшей - среднейпояс, младшей - среднейслегка младшей - средней
приседает младшей - средней– младшей - среднейвдох, младшей - среднейвыпрямляется младшей - средней– младшей - среднейвыдох. младшей - средней
Постепенно младшей - среднейприседания младшей - среднейстановятся младшей - среднейниже, младшей - средней
вдох младшей - среднейи младшей - среднейвыдох младшей - среднейдлительнее. младшей - среднейПовторить младшей - средней3 младшей - средней– младшей - средней4 младшей - средней
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раза.
19. «Регулировщик»

Цель: младшей - среднейформирование младшей - среднейдыхательного младшей - средней
аппарата.

Встать младшей - среднейпрямо, младшей - среднейноги младшей - среднейна младшей - среднейширине младшей - среднейплеч, младшей - среднейодна младшей - средней
рука младшей - среднейподнята младшей - среднейвверх, младшей - среднейдругая младшей - среднейотведена младшей - среднейв младшей - средней
сторону. младшей - среднейВдох младшей - среднейносом, младшей - среднейзатем младшей - среднейпоменять младшей - средней
положение младшей - среднейрук младшей - среднейи младшей - среднейво младшей - среднейвремя младшей - среднейудлиненного младшей - средней
выдоха младшей - среднейпроизносить младшей - средней«р-р-р-р-р». младшей - среднейПовторить
5–6 младшей - среднейраз.

20. «Пружинка»

Цель: младшей - среднейформирование младшей - среднейдыхательного младшей - средней
аппарата.

ИП: младшей - среднейлежа младшей - среднейна младшей - среднейспине; младшей - среднейноги младшей - среднейпрямые, младшей - среднейруки младшей - средней
вдоль младшей - среднейтуловища. младшей - среднейПоднять младшей - среднейноги младшей - среднейи младшей - среднейсогнуть младшей - среднейих
в младшей - среднейколенях, младшей - среднейприжать младшей - среднейк младшей - среднейгруди младшей - средней(выдох). младшей - средней
Вернуться младшей - среднейв младшей - среднейИП младшей - средней(вдох). младшей - среднейПовторить младшей - средней6-8 младшей - среднейраз.

21. «Подуй на одуванчик»

Цель: младшей - среднейтренировать младшей - среднейсилу младшей - среднейвдоха младшей - среднейи младшей - среднейвыдоха.

ИП: младшей - среднеймалыш младшей - среднейстоит младшей - среднейили младшей - среднейсидит. младшей - среднейДелает младшей - средней
глубокий младшей - среднейвдох младшей - среднейносом, младшей - среднейзатем младшей - среднейдлинный младшей - среднейвыдох
через младшей - среднейрот, младшей - среднейкак младшей - среднейбудто младшей - среднейхочет младшей - среднейсдуть младшей - среднейс младшей - средней
одуванчика младшей - среднейпух.

22. «Ветряная мельница»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

Ребенок младшей - среднейдует младшей - среднейна младшей - среднейлопасти младшей - среднейигрушки-вертушки
или младшей - среднеймельницы младшей - среднейиз младшей - среднейпесочного младшей - среднейнабора.

23. «Парящие  бабочки»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

Вырезать младшей - среднейиз младшей - среднейбумаги младшей - среднейбабочек младшей - среднейи младшей - среднейподвесить младшей - среднейих
на младшей - среднейнитках. младшей - среднейПредложить младшей - среднейребенку младшей - среднейподуть младшей - среднейна младшей - средней
бабочку младшей - среднейтак, младшей - среднейчтобы младшей - среднейона младшей - среднейполетела младшей - средней(при младшей - среднейэтом младшей - средней
следить, младшей - среднейчтобы младшей - среднейребенок младшей - среднейсделал младшей - среднейдлительный младшей - средней
плавный младшей - среднейвыдох).

24. «Ветряная мельница»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

Ребенок младшей - среднейдует младшей - среднейна младшей - среднейлопасти младшей - среднейигрушки-вертушки
или младшей - среднеймельницы младшей - среднейиз младшей - среднейпесочного младшей - среднейнабора.

25. «Снегопад»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
вдоха младшей - среднейи младшей - среднейвыдоха.

Сделать младшей - среднейснежинки младшей - среднейиз младшей - среднейбумаги младшей - среднейили младшей - среднейваты младшей - средней
(рыхлые младшей - среднейкомочки). младшей - среднейОбъяснить младшей - среднейребенку, младшей - среднейчто младшей - средней
такое младшей - среднейснегопад младшей - среднейи младшей - среднейпредложить младшей - среднейребенку младшей - средней
сдувать младшей - средней"снежинки" младшей - среднейс младшей - среднейладони.

26. «Трубач»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

ИП: младшей - среднейсидя, младшей - среднейкисти младшей - среднейрук младшей - среднейсжаты младшей - среднейв младшей - среднейтрубочку, младшей - средней
подняты младшей - среднейвверх. младшей - среднейМедленный младшей - среднейвыдох младшей - среднейс младшей - средней
громким младшей - среднейпроизнесением младшей - среднейзвука младшей - средней«ту-у-у-у-у».
Повторить младшей - среднейдо младшей - средней5 младшей - среднейраз.

27. «Бегемотик»

Цель: младшей - среднейтренировать младшей - среднейсилу младшей - среднейвдоха младшей - среднейи младшей - среднейвыдоха.

ИП: младшей - среднейлежа младшей - среднейили младшей - среднейсидя. младшей - среднейРебенок младшей - среднейкладет младшей - среднейладонь младшей - средней
на младшей - среднейобласть младшей - среднейдиафрагмы младшей - среднейи младшей - среднейглубоко младшей - среднейдышит. младшей - средней
Вдох младшей - среднейи младшей - среднейвыдох младшей - среднейпроизводится младшей - среднейчерез младшей - среднейнос
Упражнение младшей - среднейможет младшей - среднейвыполняться младшей - среднейв младшей - средней
положении младшей - среднейсидя младшей - среднейи младшей - среднейсопровождаться младшей - средней

28. «Боевой клич индейцев» младшей - средней

Цель: младшей - среднейформировать младшей - среднейправильное младшей - среднейречевое младшей - средней
дыхание.

Предложите младшей - среднейребенку младшей - среднейимитировать младшей - среднейбоевой младшей - средней
клич младшей - среднейиндейцев: младшей - среднейнегромко младшей - среднейкричать, младшей - среднейбыстро младшей - средней
прикрывая младшей - среднейи младшей - среднейоткрывая младшей - среднейрот младшей - среднейладошкой. младшей - среднейЭто младшей - средней
занятный младшей - среднейдля младшей - среднейдетей младшей - среднейэлемент, младшей - среднейкоторый младшей - среднейлегко
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рифмовкой:
Сели бегемотики, потрогали животики.
То животик поднимается младшей - средней(вдох),
То животик опускается младшей - средней(выдох).

повторить. младшей - среднейВзрослый младшей - среднейможет младшей - средней«руководить младшей - средней
громкостью», младшей - среднейпоказывая младшей - среднейпопеременно младшей - средней
рукой младшей - средней«тише-громче».

29. «Курочка»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
вдоха.

ИП: младшей - среднейребёнок младшей - среднейстоит младшей - среднейпрямо, младшей - среднейслегка младшей - среднейрасставив младшей - средней
ноги, младшей - среднейруки младшей - среднейопущены, младшей - среднейразводит младшей - среднейруки младшей - среднейшироко
в младшей - среднейстороны, младшей - среднейкак младшей - среднейкрылья младшей - средней– младшей - среднейвдох; младшей - среднейна младшей - среднейвыдохе младшей - средней
наклоняется, младшей - среднейопустив младшей - среднейголову младшей - среднейи младшей - среднейсвободно младшей - средней
свесив младшей - среднейруки, младшей - среднейпроизносит: младшей - средней«тах-тах-тах», младшей - средней
одновременно младшей - среднейпохлопывая младшей - среднейсебя младшей - среднейпо младшей - среднейколеням.

30. «Кто дальше загонит шарик»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

Сядьте младшей - среднейс младшей - среднеймалышом младшей - среднейза младшей - среднейстол, младшей - среднейположите младшей - среднейперед младшей - средней
собой младшей - среднейдва младшей - среднейватных младшей - среднейшарика младшей - средней(разноцветные младшей - средней
несложно младшей - среднейнайти младшей - среднейв младшей - среднейсупермаркетах, младшей - среднейа младшей - среднейбелые младшей - средней
сделать младшей - среднейсамим младшей - среднейиз младшей - среднейваты). младшей - среднейДуйте младшей - среднейна младшей - среднейшарики, младшей - средней
как младшей - среднейможно младшей - среднейсильнее, младшей - среднейстараясь младшей - среднейсдуть младшей - среднейих младшей - среднейсо младшей - средней
стола.

31. «Поединок»

Цель: младшей - среднейукреплять младшей - среднейфизиологическое младшей - среднейдыхание младшей - средней
у младшей - среднейдетей.

Из младшей - среднейкусочка младшей - среднейваты младшей - среднейскатать младшей - среднейшарик младшей - средней- младшей - средней"мяч". младшей - средней
Ворота младшей - средней- младшей - средней2 младшей - среднейкубика. младшей - среднейРебенок младшей - среднейдует младшей - среднейна младшей - средней"мяч", младшей - средней
пытаясь младшей - средней"забить младшей - среднейгол" младшей - средней- младшей - среднейвата младшей - среднейдолжна младшей - средней
оказаться младшей - среднеймежду младшей - среднейкубиками. младшей - среднейНемного младшей - средней
поупражнявшись, младшей - среднейможно младшей - среднейпроводить младшей - средней
состязания младшей - среднейс младшей - среднейодним младшей - среднейватным младшей - среднейшариком младшей - среднейпо младшей - средней
принципу младшей - среднейигры младшей - среднейв младшей - среднейфутбол.

32. «Ныряльщики за жемчугом»

Цель: младшей - среднейукреплять младшей - среднейфизиологическое младшей - среднейдыхание младшей - средней
у младшей - среднейдетей.

Объявляется, младшей - среднейчто младшей - среднейна младшей - среднейморском младшей - среднейдне младшей - среднейлежит младшей - средней
красивейшая младшей - среднейжемчужина. младшей - среднейДостать младшей - среднейее младшей - средней
сможет младшей - среднейтот, младшей - среднейкто младшей - среднейумеет младшей - среднейзадерживать младшей - средней
дыхание. младшей - среднейРебенок младшей - среднейв младшей - среднейположении младшей - среднейстоя младшей - среднейделает младшей - средней
два младшей - среднейспокойных младшей - среднейвдоха младшей - среднейи младшей - среднейдва младшей - среднейспокойных младшей - средней
выдоха младшей - среднейчерез младшей - среднейнос, младшей - среднейа младшей - среднейс младшей - среднейтретьим младшей - среднейглубоким младшей - средней
вдохом младшей - среднейзакрывает младшей - среднейрот, младшей - среднейзажимает младшей - среднейпальцами младшей - средней
нос младшей - среднейи младшей - среднейприседает младшей - среднейдо младшей - среднейжелания младшей - среднейсделать младшей - среднейвыдох.

33. «Лягушонок»

Цель: младшей - среднейформировать младшей - среднейправильное младшей - среднейречевое младшей - средней
дыхание.

Расположите младшей - среднейноги младшей - среднейвместе. младшей - среднейПредставьте, младшей - среднейкак младшей - средней
лягушонок младшей - среднейбыстро младшей - среднейи младшей - среднейрезко младшей - среднейпрыгает, младшей - среднейи младшей - средней
повторите младшей - среднейего младшей - среднейпрыжки: младшей - среднейслегка младшей - среднейприседая, младшей - средней
вдохнув, младшей - среднейпрыгните младшей - среднейвперед. младшей - среднейПриземлившись,
"квакните". младшей - среднейПовторите младшей - среднейтри-четыре младшей - среднейраза.

34. «Хомячок»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

Предложите младшей - среднейребенку младшей - среднейпройти младшей - среднейнесколько младшей - средней
шагов младшей - средней(до младшей - средней10-15), младшей - среднейнадув младшей - среднейщёки, младшей - среднейкак младшей - среднейхомячок, младшей - средней
затем младшей - среднейлегко младшей - среднейхлопнуть младшей - среднейсебя младшей - среднейпо младшей - среднейщекам младшей - средней– младшей - средней
выпустить младшей - среднейвоздух младшей - среднейизо младшей - среднейрта младшей - среднейи младшей - среднейпройти младшей - среднейещё младшей - средней
немного, младшей - среднейдыша младшей - среднейносом.

35. «Аист»
Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

Стоя младшей - среднейпрямо, младшей - среднейразведите младшей - среднейруки младшей - среднейв младшей - среднейстороны, младшей - среднейа младшей - средней
одну младшей - среднейногу, младшей - среднейсогнув младшей - среднейв младшей - среднейколене, младшей - среднейвынесите младшей - средней
вперед. младшей - среднейЗафиксируйте младшей - среднейположение младшей - среднейна младшей - средней
несколь-ко младшей - среднейсекунд. младшей - среднейДержите младшей - среднейравновесие. младшей - среднейНа
выдохе младшей - среднейопустите младшей - среднейногу младшей - среднейи младшей - среднейруки, младшей - среднейтихо младшей - средней

36. «Волна»

Цель: младшей - среднейтренировать младшей - среднейсилу младшей - среднейвдоха младшей - среднейи младшей - среднейвыдоха.

ИП: младшей - среднейлежа младшей - среднейна младшей - среднейполу, младшей - среднейноги младшей - среднейвместе, младшей - среднейруки младшей - среднейпо младшей - средней
швам. младшей - среднейНа младшей - среднейвдохе младшей - среднейруки младшей - среднейподнимаются младшей - среднейнад младшей - средней
головой, младшей - среднейкасаясь младшей - среднейпола, младшей - среднейна младшей - среднейвыдохе младшей - среднеймедленно младшей - средней
возвращаются младшей - среднейв младшей - среднейисходное младшей - среднейположение. младшей - средней
Одновременно младшей - среднейс младшей - среднейвыдохом младшей - среднейребенок младшей - среднейговорит младшей - средней
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произнося младшей - средней"ш-ш-ш-ш". младшей - среднейПовторите младшей - среднейс младшей - средней
ребенком младшей - среднейшесть-семь младшей - среднейраз.

"Вни-и-и-з". младшей - среднейПосле младшей - среднейосвоения младшей - среднейребенком младшей - средней
этого младшей - среднейупражнения младшей - среднейпроговаривание младшей - средней
отменяется.

37. «Здравствуй, солнышко!»

Цель: младшей - среднейразвитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

 младшей - средней младшей - среднейИ.п.: младшей - среднейноги младшей - среднейна младшей - среднейширине младшей - среднейплеч, младшей - среднейруки младшей - среднейза младшей - средней
спиной, младшей - среднейопущены младшей - среднейвниз.

 младшей - средней младшей - среднейМедленно младшей - среднейподнять младшей - среднейруки младшей - среднейвверх младшей - средней— младшей - среднейвдох; младшей - средней
опуская младшей - среднейруки младшей - среднейвниз, младшей - среднейотводя младшей - среднейих младшей - среднейза младшей - среднейспину младшей - средней- младшей - средней младшей - средней младшей - средней
медленный младшей - среднейплавный младшей - среднейвыдох.

38. «Тихо — громко»

 младшей - среднейЦель: младшей - среднейтренировать младшей - среднейсилу младшей - среднейвдоха младшей - среднейи младшей - среднейвыдоха.

 младшей - среднейИ.п.: младшей - среднейосновная младшей - среднейстойка.

 младшей - средней младшей - среднейВдох младшей - среднейвсегда младшей - среднейделать младшей - среднейносом. младшей - среднейВыдох младшей - средней— младшей - средней
поочерёдно, младшей - среднейто младшей - среднейтихий младшей - среднейпродолжительный, младшей - среднейто
с младшей - среднейсилой, младшей - среднейсо младшей - среднейзвуком.

39. «Задуй свечу»
Цель: развитие младшей - среднейглубокого младшей - среднейносового младшей - среднейвдоха младшей - среднейи младшей - средней
плавного, младшей - среднейдлительного младшей - среднейвыдоха младшей - среднейртом.

 младшей - средней младшей - среднейИ.п.: младшей - среднейосновная младшей - среднейстойка, младшей - среднейруки младшей - среднейперед младшей - среднейгрудью, младшей - средней
ладони младшей - среднейсведены младшей - среднейвместе, младшей - среднейтыльной младшей - среднейстороной младшей - средней
вниз. младшей - средней младшей - средней

 младшей - средней младшей - среднейРебёнок младшей - среднейдует младшей - среднейна младшей - среднейладошки, младшей - среднейпредставляя, младшей - средней
что младшей - среднейдержит младшей - среднейименинный младшей - среднейторт, младшей - среднейна младшей - среднейкотором младшей - средней
горят младшей - среднейсвечи. младшей - среднейГлубокий младшей - среднейвдох младшей - среднейносом младшей - среднейи, младшей - среднейнадув младшей - средней
щёки, младшей - среднейвыполнить младшей - среднейпродолжительный младшей - среднейвыдох, младшей - средней
вытянув младшей - среднейгубы младшей - среднейтрубочкой.

40. «Дует ветер — ветерок»
Цель: младшей - среднейукреплять младшей - среднейфизиологическое младшей - среднейдыхание младшей - средней
у младшей - среднейдетей.

И.п.: младшей - среднейлёжа, младшей - среднейсидя, младшей - среднейстоя, младшей - среднейстоя, младшей - среднейтуловище младшей - средней
расслаблено.

 младшей - средней младшей - среднейСделать младшей - среднейполный младшей - среднейвдох, младшей - среднейвыпячивая младшей - среднейживот младшей - среднейи младшей - средней
грудную младшей - среднейклетку; младшей - среднейзадержать младшей - среднейдыхание младшей - среднейна младшей - средней3 младшей - средней—
4 младшей - среднейсек.; младшей - среднейсквозь младшей - среднейзажатые младшей - среднейгубы младшей - среднейс младшей - среднейсилой младшей - средней
выпустить младшей - среднейвоздух младшей - среднейнесколькими младшей - средней
отрывистыми младшей - среднейвыдохами.

41. «Хлопушка»

Цель: развитие младшей - среднейплавного, младшей - среднейдлительного младшей - средней
выдоха.

 младшей - средней младшей - среднейИ.п. младшей - средней- младшей - среднейноги младшей - среднейна младшей - среднейширине младшей - среднейплеч, младшей - среднейруки младшей - средней
разведены младшей - среднейв младшей - среднейстороны.
 младшей - средней младшей - среднейГлубоко младшей - среднейвдохнуть, младшей - среднейнаклониться младшей - среднейвперёд, младшей - средней
хлопнуть младшей - среднейладонями младшей - среднейпо младшей - среднейколеням младшей - средней— младшей - среднейвыдох, младшей - средней
вернуться младшей - среднейв младшей - среднейисходное младшей - среднейположение младшей - средней— младшей - среднейвдох.

42. «Вертолёт»
Цель: младшей - среднейукреплять младшей - среднейфизиологическое младшей - среднейдыхание младшей - средней
у младшей - среднейдетей.
 младшей - средней младшей - средней
И.п. младшей - средней- младшей - среднейноги младшей - среднейна младшей - среднейширине младшей - среднейплеч, младшей - среднейруки младшей - среднейв младшей - среднейстороны.

 младшей - средней младшей - среднейГлубоко младшей - среднейвдохнуть, младшей - среднейне младшей - среднейменяя младшей - среднейположения младшей - средней
рук, младшей - среднейповернуться младшей - среднейвправо младшей - средней младшей - средней— младшей - среднейвыдохнуть; младшей - среднейи.п.
- младшей - среднейвдохнуть.
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